BegriiBung

Liebe Patientin,
lieber Patient.

Die Tagesklinik fur dltere Menschen ist eine Ein-
richtung der Universitatsklinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie Tiibingen. Hier bekommen
Menschen in der zweiten Lebenshalfte thera-
peutische Unterstitzung.

Die Patienten sind von Montag bis Freitag je-
weils von 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr in der Tageskli-
nik und kénnen am Nachmittag wieder nach
Hause zurlickkehren. Somit ist eine intensive
Behandlung unter Beibehaltung der hauslichen
Umgebung mdoglich. Ein vollstationarer Aufent-
halt soll dadurch verhindert werden.

In dieser Broschiire méchten wir Sie Gber unser
Behandlungsangebot informieren das in der
CalwerstraBe 14, dem Altbau der Universitats-
klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie, ange-
boten wird. Fiir weitere Fragen stehen wir zur
Verfligung.

So finden Sie uns

Universitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Prof. Dr. G.W. Eschweiler
CalwerstraBe 14, 72076 Tiibingen
Telefon 07071 29-87128

Klinikum Tal

=

Geissweg

Kliniken Berg

D T/
Parkhaus

Stadtfriedhof

‘fA

Stadtzentrum

EEN Kasino

~
EElY Hautklinik

o~ o~
P3{1) Kinder- und Jugendpsychiatrie Zahnklinik
~ o~
Klinikumsverwaltung ViTa Gebidude
o~ Psychosomatische Ambulanz
ElE] Dekanat Medizinische Fakultit Tagesklinik Kinderpsychiatrie
o~ Allgemeinmedizin
Frauenklinik =
Medizinische Genetik Psychosomatische Medizin
Neonatologie
Impressum
Bildnachweis

Titelfoto Klinik: Nils Dittbrenner

© 2026 Universitatsklinikum Tiibingen

www.medizin.uni-tuebingen.de

Universitatsklinikum fiir
Psychiatrie und Psychotherapie

Geriatrisches Zentrum

Tagesklinik fiir Altere

=

Universitdtsklinikum
Tiibingen




Wer wird behandelt?

Vor einer Aufnahme werden vor Ort in einem
Vorgesprach die Probleme, Erwartungen und
Ziele angesprochen. Hier bekommen Sie auch
ausfiihrliche Informationen tber die Behandlung
in der Tagesklinik.

Aufgenommen werden Menschen in der zweiten
Lebenshdlfte aus der Umgebung von Tiibingen,
die zum Beispiel an folgenden akuten oder chro-
nischen seelischen Erkrankungen leiden:

Depression
Psychotische Stérungen
Gedachtnisstérungen
Angsterkrankungen
Konfliktsituationen

Suchtprobleme mit Alkohol und Medikamen-
ten

Chronische Schmerzen mit begleitender De-
pression

Bei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung ist eine
Behandlung in der Tagesklinik nicht moglich.

Flr unsere Patienten stehen alle diagnostischen
und therapeutischen Moglichkeiten des Universi-
tatsklinikums auf hochstem Niveau zur Verfi-

gung.

Arztliche und psychologische Diagnostik

Psychotherapeutische Einzelgesprache und
Gruppentherapie

Bezugspflege

Medikamentdse Behandlung
Bewegungstherapie und Krankengymnastik
Ergotherapie

Ohrakupunktur

Erndhrungsberatung
Angehdrigenberatung

Training fur Gedachtnis und Orientierung, Ent-
spannung, Selbstsicherheit, alltagspraktische
Fahigkeiten wie Haushaltstraining, Busfahren,
Freizeitgestaltung u.a.

Sozialberatung und Kontakte zu ambulanten
Hilfen und Diensten

Hausbesuch und Wohnberatung

Unterstlitzung bei der Planung der Lebenssitu-
ation fir die Zeit nach der Entlassung

Patienten konnen von einem niedergelassenen
Psychiater, Psychotherapeuten oder Hausarzt
zu uns Uberwiesen werden. Auch nach einer
vollstationdren Behandlung in unserem Haupt-
haus oder einer anderen Klinik ist zur weiteren
Stabilisierung eine Aufnahme in die Tagesklinik
moglich.

Die Kosten fiir die Behandlung einschlieBlich
Fahrdienst werden von den meisten Kranken-
kassen tlbernommen.

Montag bis Freitag von 9-16 Uhr
Tel. 07071 29-87128

Diese Termine konnen behandelnde
Arzte, Interessierte oder Angehérige
mit uns vereinbaren.



